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サステナブルレポートとは、サステナビリティを指標に社会課題や環境課題からテーマを選定し、

それらの背景・ソリューション事例・将来への展望などを考察する独自の調査報告書です。

小川電機グループは、全従業員ひとりひとりが本レポートを作成・発信する取組みを行っています。



子供の体力やチームワーク力の低下

2NEXT：スポーツ＋αのコンテンツ

■ 課題の現状／経緯／影響

● スポーツ庁によると小学生体力テスト合計点が低下。男子平均は平成30年54.2点から令和4年52.3点に。女

子は55.9点から54.3点に。体力に加えて、日常的にスポーツの機会がないとチームワーク力も懸念される。

● 総務省の労働力調査によると、専業主婦は1980年1,100万世帯から2020年539万世帯に減少。共働きが600

万世帯から1,262万世帯に増え、逆転。子どもの練習や試合の頻繁な送迎のハードルは高くなったと言える。

● 公益財団法人日本スポーツ協会のによると、団員登録数は1986年に112.1万人から2021年では56.9万人に

減少。ますます通いづらくなる一方で、コミュニケーション力を身に付けさせたい声は多い。

出典：スポーツ庁の調査結果をもとに産経ニュースが作成 出典：公益財団法人日本スポーツ協会

画像/表/グラフ
（ 縦横比はオリジナルから変更NG ）

■ 全国体力テストの体力合計点の推移

画像/表/グラフ
（ 縦横比はオリジナルから変更NG ）

■ スポーツ少年団登録団員数推移（1962～2021年度）
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社会課題

https://www.sankei.com/article/20221223-Z6Y6LGADPBJDPCGSOAM3HYW3K4/
https://msports.mspf.jp/wp/wp-content/uploads/2022/12/76c8d7dcec0892721185e90047199bf7.pdf
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■ 実行者／解決方法／残る課題

● 東京都新宿区の新宿柏木クラブは、5つの小学校から35名の小学生が集まり、バレーボールの練習を通じて子供

たちの交流を生んでいる。

● 運動以外の分野にも力を入れ、外部講師を定期的に招き、食育の講習会を実施。怪我をしない体づくりに保護者

の理解も深まっている。

● 本事例は都会ゆえに公共交通機関の利用が前提であり、地方の場合は送迎の問題が残る可能性が高い。

■ 試合前に円陣を組む選手たち

出典：新宿柏木クラブ 出典：新宿柏木クラブ

新宿柏木クラブは毎年10月を「食

育月間」としており、家庭料理検

定公式ガイドブックを読み直し、

その理解度を測るために11月に家

庭料理検定を親子受験しています。

2022年の11月は、保護者、選手合

計60名で受験をしました。

■ 家庭料理検定を親子受験
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スポーツ＋αのコンテンツ解決事例

NEXT：仲間と協力し、共感する社会性を養成する

https://kashiwagivc.com/2023/03/14/%e5%a5%b3%e5%ad%90%e3%83%81%e3%83%bc%e3%83%a0%e3%80%80b%e3%83%96%e3%83%ad%e3%83%83%e3%82%af%e6%b1%ba%e5%8b%9d%e3%81%b8%e9%80%b2%e5%87%ba%e3%81%97%e3%81%be%e3%81%97%e3%81%9f%ef%bc%81/
https://kashiwagivc.com/food-education/


4本レポートをご覧いただき、ありがとうございました

■ 弊害の原因／理想／企業施策

● そもそもの地方は人口減少が顕著であり、子どもたちを集めるために体育館等でイベントを行っても

集まらないほどである。

● 小学校5-6年生に幼稚園・保育園に訪問して体験、進学した際に自分でやりたくなる効果が期待きでる

のではないか。

● 企業が、運動できる屋内外の場所を提供することができる。所有施設だけでなく公共施設も可。

● 守山市の企業は、周辺から20チームほどが年1回集めて交流大会を開催している。

■ 参考：スポーツクラブ×学童

出典：バディスポーツ幼児園／株式会社バディ企画研究所
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仲間と協力し、共感する社会性を養成する企業展望

■ 参考：大人が通う場所でスポーツ体験

スポーツクラブを経営する

グンゼスポーツ株式会社と

プロバスケットボールチー

ムのレイクスターズが、年

中～小学校2年生までを対象

に体育遊びを提供する取組

み。バスキャッチサービス

付き。子どもたちは遊びの

中で体を動かす事ができる。

出典：公益財団法人滋賀レイクスターズ

https://www.buddy-sports.co.jp/
https://www.lakessportsfoundation.org/news/detail/article/603


■ サステナブルレポートに関するお問い合わせ先

● 産経新聞, 「小中男女の体力、過去最低 コロナ禍で低下に拍車」, 2022年12月23日（https://www.sankei.com/article/20221223-

Z6Y6LGADPBJDPCGSOAM3HYW3K4/）

● 公益財団法人日本スポーツ協会, 「今後の地域スポーツのあり方について～運動部活動の地域移行を見据えて～」, 2022年12月8日

（https://msports.mspf.jp/wp/wp-content/uploads/2022/12/76c8d7dcec0892721185e90047199bf7.pdf）

● 新宿柏木クラブ, 公式サイト, 2023年11月1日参照（https://kashiwagivc.com/）

● 新宿柏木クラブ, 「小学生の食育」, 2023年11月1日参照（https://kashiwagivc.com/food-education/)

● 株式会社バディ企画研究所, 「バディスポーツ幼児園」公式サイト, 2023年11月1日参照（https://www.buddy-sports.co.jp/）

● グンゼスポーツ株式会社, 「グンゼ スポーツ南草津レイクブルー店」, 2023年11月1日参照

（ttps://www.gunzesports.com/minamikusatsu/school/junior_taiiku/）

■ 参照・引用資料
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● 本レポートに掲載された内容は作成日における情報に基づくものであり、予告なしに変更される場合があります。

● 本レポートに掲載された情報の正確性・信頼性・完全性・妥 当性・適合性について、いかなる表明・保証をするものではなく、一切の責任又は義務を負わないものとします。

● 本レポートの配信に関して閲覧した方が本レポートを利用したこと又は本レポートに依拠したことによる直接・間接の損失や逸失 利益及び損害を含むいかなる結果についても責任を負いません。

● 本レポートに関する知的所有権は株式会社小川電機に帰属し、許可なく複製、転写、引用等を行うことを禁じます。
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