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サステナブルレポートとは、サステナビリティを指標に社会課題や環境課題からテーマを選定し、

それらの背景・ソリューション事例・将来への展望などを考察する独自の調査報告書です。

小川電機グループは、全従業員ひとりひとりが本レポートを作成・発信する取組みを行っています。



朝食欠食や孤食による栄養不足の子どもたちの増加

2▶NEXT：食品メーカーによる子ども食堂への朝食提供

■課題の現状／経緯／影響

● 小学生の朝食欠食率が2022年に5.6%で、年々増加傾向にある。さらに家族と一緒ではなく1人で食

事する孤食も問題視されている。

● 共働きや片親世帯の増加によって家族での食事が減り、食べるかどうか子どもが選べる機会が増える。

● 朝食欠食や孤食による栄養の偏りで肥満症や生活習慣病の発生リスクが増加し生涯の健康へ影響する。

■朝食欠食状況（小学生）

出典：Yahoo!ニュース（内閣府「子供・
若者白書」を参考に不破雷蔵作成）
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社会課題

出典：農林水産省

■朝食を家族と食べる頻度の推移 ■肥満・痩身傾向児推移

出典：山陰中央新報
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■実行者／解決方法／残る課題

■ディスペンサーからシリアルを入れる子ども ■「Better Days™」とは

● 食品製造業の日本ケロッグ合同会社は社会貢献プログラム「Better Days ™」の活動を推進し、認定

NPO法人 全国こども食堂支援センター・むすびえと連携。

● 2022年6月より子ども食堂へシリアルを無償提供し、朝食摂取の習慣づくりを支援。他者との摂食に

より、心身ともに健康な一日のスタートを応援する。

● 子ども食堂に提供できる食材の中には、生野菜や生食用海産物、肉など、生鮮食品がほとんどなく、

穀類加工品やレトルトなど日持ちの利く食材に偏ってしまう。

出典：日本ケロッグ合同会社 出典：日本ケロッグ合同会社
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食品メーカーによる子ども食堂への朝食提供解決事例

▶NEXT：配達ルートの確保で提供食材の種類増加へ

「Better Days(TM)」とは、日本ケロッグが行う社会貢
献プログラム。子ども食堂、フードバンク、学校、病院、
高齢者施設など、年間約30万食のシリアルを無償提供。
子供たちやシニアに対する食育活動、社員によるボラン
ティア活動なども行う。



4本レポートをご覧いただき、ありがとうございました

■弊害の原因／理想／企業施策

● 栄養価の高い生鮮食品は腐敗しやすいため、需要・中継・供給等のマッチングが難しい。

● 栄養バランスのいい食事を提供し、利用者が長期的に健やかな生活を送れることが理想である。

● 宅配業者などの物流業界と協力して店舗や施設へのルート配送に子ども食堂への食材運搬を組み込み、

供給側の運搬や需要側の受け取りにかかる手間と時間を削減する仕組みづくりが望まれる。

■バランスのいい食事イメージ

出典：農林水産省 図：佐川急便株式会社Webサイトを参考に筆者作成

■既存のルート配送
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配達ルートの確保で提供食材の種類増加へ企業展望

生産 集約 各拠点

店舗 店舗 店舗

https://www.sagawa-exp.co.jp/logistics/solution/tms/route-delivery.html
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● 本レポートに掲載された内容は作成日における情報に基づくものであり、予告なしに変更される場合があります。

● 本レポートに掲載された情報の正確性・信頼性・完全性・妥当性・適合性について、いかなる表明・保証をするものではなく、一切の責任又は義務を負わないものとします。

● 本レポートの配信に関して閲覧した方が本レポートを利用したこと又は本レポートに依拠したことによる直接・間接の損失や逸失 利益及び損害を含むいかなる結果についても責任を負いません。

● 本レポートに関する知的所有権は小川電機株式会社に帰属し、許可なく複製、転写、引用等を行うことを禁じます。

https://news.yahoo.co.jp/byline/fuwaraizo/20221117-00324007
https://news.yahoo.co.jp/byline/fuwaraizo/20221117-00324007
https://news.yahoo.co.jp/byline/fuwaraizo/20221117-00324007
https://news.yahoo.co.jp/byline/fuwaraizo/20221117-00324007
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/wpaper/r4_index.html
https://www.nippon.com/ja/features/h00210/
https://www.nippon.com/ja/features/h00210/
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000091.000040636.html
https://sdgsonline.jp/57865/
https://sdgsonline.jp/57865/
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000092.000040636.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000092.000040636.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/evidence/togo/html/part4-3.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/evidence/togo/html/part4-3.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/evidence/togo/html/part4-3.html
https://gooddo.jp/magazine/poverty/children_proverty/children_cafeteria/2126/
https://gooddo.jp/magazine/poverty/children_proverty/children_cafeteria/2126/
https://www.sanin-chuo.co.jp/articles/-/70065
https://www.sanin-chuo.co.jp/articles/-/70065
https://www.sanin-chuo.co.jp/articles/-/70065
https://www.sanin-chuo.co.jp/articles/-/70065
https://www.sanin-chuo.co.jp/articles/-/70065
https://www.sanin-chuo.co.jp/articles/-/70065
https://www.sagawa-exp.co.jp/logistics/solution/tms/route-delivery.html
https://www.sagawa-exp.co.jp/logistics/solution/tms/route-delivery.html
https://www.sagawa-exp.co.jp/logistics/solution/tms/route-delivery.html
https://www.sagawa-exp.co.jp/logistics/solution/tms/route-delivery.html
https://www.sagawa-exp.co.jp/logistics/solution/tms/route-delivery.html

